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Conviértete en un referente en psicologia
de la salud infanto-juvenil de la mano de
los mejores profesionales en activo a nivel
nacional e internacional.
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Presentacion

El Master en Psicologia de la Salud Infanto-Juvenil responde a una cre-
ciente demanda potencial y a un interés social cada vez mayor, dado el
aumento de los problemas de salud mental en nifilos y adolescentes a
nivel global. La preocupacién por el bienestar emocional y psicoldgico
de las nuevas generaciones ha impulsado la necesidad de profesionales
altamente capacitados en este ambito. Este master en psicologia infan-
to-juvenil online ofrece una formacién especializada y actualizada, dirigi-
da a satisfacer las necesidades tanto del sistema sanitario como educa-
tivo, posicionandose como una respuesta clave ante el desafio de brindar
atencidn psicolégica efectiva y temprana en esta poblaciéon vulnerable.

Ademas, podras optar a estudiar paralelamente el Master en Psicologia
General Sanitaria, inférmate sin compromiso.

} Caracteristicas

de este Master:

Inicio:
Octubre

Duracion:

10 meses
Idioma:

Espanol

Dénde:

Facultad de Medicina

Modalidad:

Virtual (Online)

¢Por qué estudiar este Master?

Alta demanda en el sector de la salud mental: la salud mental infantil y juvenil es un area en
crecimiento, con una acuciante necesidad de profesionales capacitados para abordar diferentes
problemas en este periodo tan importante en el desarrollo.

Profesionales de prestigio nacional e internacional: este master en psicologia infantil cuenta
con profesionales con amplio recorrido profesional tanto a nivel nacional como internacional,
de diferentes ambitos como la psicologia, la educacion, la fisioterapia o la pediatria, entre otros
profesionales.

Flexibilidad académica y profesional: este master en psicologia infanto-juvenil esta disefiado
para adaptarse a la vida laboral, ofreciendo una modalidad virtual con horarios compatibles con el
trabajo solo teniendo que acudir 3 fines de semana presenciales durante el curso lectivoy 2 mas
si se eligiera la optativa de sesiones clinicas.

Desarrollo de habilidades especificas: esta formacién en psicologia tiene un enfoque practico, lo
gue facilita la aplicaciéon directa de los conocimientos en los diferentes ambitos de actuacion, asi
como aptitudes especificas para trabajar con poblacion infanto-juvenil.

Red de contacto y oportunidades: |a participacion de profesionales reconocidos en psicologia
en ninos y adolescentes facilitara el networking y abrira puertas a oportunidades laborales y
colaborativas.




Objetivos y metodologia

El Master en Formacion Permanente en Psicologia de la Salud Infanto-Juvenil tiene como principales obje-
tivos formativos preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios contemporaneos en la salud mental
de nifos y adolescentes.

En primer lugar, proporciona una formacién avanzada en el diagndstico y tratamiento de trastornos psico-
I6gicos especificos de la infancia y la adolescencia, utilizando enfoques basados en la evidencia cientifica.

Ademas, el programa fomenta el desarrollo de competencias investigadoras, permitiendo a los alumnos di-
sefiar y ejecutar proyectos de investigacion que contribuyan al conocimiento y mejora de las intervenciones
clinicas. Se enfatiza la integraciéon de teorias psicoldégicas con practicas clinicas, asegurando que los profe-
sionales puedan aplicar de manera efectiva sus conocimientos en contextos reales. Otro objetivo clave es
promover la intervencidén tempranay las estrategias de prevencién, reconociendo la importancia de abordar
los problemas de salud mental desde etapas iniciales para favorecer el desarrollo saludable de los jévenes.

El master también capacita en métodos psicoterapéuticos especificos, como la terapia cognitivo-conductual
y las terapias familiares, adaptadas a las necesidades particulares de esta poblacion. Asi mismo, se impulsa
una formacién interdisciplinaria, facilitando la colaboracion con otros profesionales de la salud, la educacion
y el dmbito social, lo que enriquece las intervenciones y mejora los resultados terapéuticos. El programa tam-
bién enfatiza la ética profesional y la responsabilidad social, formando profesionales comprometidos con el
bienestar de sus pacientes. Finalmente, el Master se actualiza constantemente con las Ultimas tendencias y
avances en psicologia clinica infanto-juvenil, asegurando que los egresados estén preparados para liderar y
adaptar sus practicas en un entorno dinamico y en constante evolucion.

Perfil de
los alumnos

El Master va dirigido a licenciados y graduados en psicologia,
psicopedagogia, medicina (especialmente dirigidos a las
especializaciones de psiquiatria, pediatria) o titulaciones
afines (grado de magisterio en educacién primaria y
profesionales de la educacion).

MODULOS / MATERIAS

Plan de
estudios

Fundamentos de la salud infanto-juvenil 2
Trastornos emocionales, afectivos y del humor 5

Trastornos asociados a disfunciones fisiolégicas: suefo-vigilia,

oo g . L n
eliminacién y alimentacion

Disfunciones en el desarrollo de la personalidad 2
Otras alteraciones con relevancia clinica 4
Sesiones clinicas 5
Trabajo Fin de Master 12

Salidas Profesionales

Psicélogo en consultas privadas o centros especializados en salud mental infanto-juvenil.
Terapia familiar y atencién psicoldgica a nifos y adolescentes.
Evaluacion, diagnéstico y tratamiento de trastornos emocionales, conductuales y del desarrollo.

Intervencién en acoso escolar, problemas emocionales y apoyo a estudiantes con necesidades educativas
especiales.

Asesoramiento a profesores y familias.

Participacion en proyectos de investigacion sobre el desarrollo, la salud mental y las intervenciones
terapéuticas en niflos y adolescentes.

Docente en universidades o centros de formacidon especializados.

Orientacion a familias en la crianza, manejo de conflictos y apoyo a hijos con dificultades emocionales o
conductuales.



® @®uspceu

universidad _ceu_ sanpablo
ﬂ @®uspceu
@ Universidad CEU San Pablo

G ®universidadceusanpablo

Tel.: +34 91 514 04 04

} Mas informacion en:
uspceu.com/master - info.posgrado@ceu.es



