Master en Promocion de la Salud
en el Medio Natural

INAUGURACION. CLASE DE PROMOCION DE LA SALUD Y CARRERA SOLIDARIA

Presentacion e inauguraciéon del MPSMN. Promocién de la Salud en el Medio Natural.
Difusion y dinamizaciéon social de la Salud por actividades en Medio Natural. Carrera Solidaria Dehe-
sas de Alpedrete. Madrid. SEMED/Senderos de Salud.

TALLER DE CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL METEOROLOGIA Y
ORIENTACION

Talleres préacticos de cartografia, empleo del GPS y de mapas meteoroldgicos en el Medio Natural.
EMAM.

TALLER ACREDITADO PRIMEROS AUXILIOS

Soporte Vital Basico y Desfibrilaciéon Lesiones musculo esqueléticas en deporte en medio natural.
Vendajes e inmovilizaciones. Sesidn practica de movilizacion e inmovilizacién de pacientes con me-
dios de fortuna. Sierra de Guadarrama. TASSICA.

TALLER DE PROMOCION DE LA SALUD CON SENDERISMO Y MARCHA NORDICA

Practicas de técnicas de progresion el Medio Natural Aplicacion de la promocidén de la salud en me-
dio natural con estas técnicas de senderismo y marcha nérdica. EMAM/SEMED/Senderos de Salud.

TALLER PROMOCION DE LA SALUD EN MEDIO INVERNAL

Material invernal del medio natural. Progresién con crampones y raquetas. Logistica del dispositivo
sanitario en concentraciones de personas. Valoraciéon de riesgos, Prevenciéon accidentes en medio
natural. EMAM/SEMED. Senderos de Salud.

TALLER DE PROMOCION DE LA SALUD EN MONTANA EN GRUPOS CON
DISCAPACIDAD, EDADES EXTREMAS Y PATOLOGIAS MEDICAS ASOCIADAS

Actividades de promocidon de la salud en medio natural. Casos practicos. con grupos de edades ex-
tremas, patologias crénicas y discapacitados. SEMED/Senderos de Salud.
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TALLER DE ESCALADA DEPORTIVA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

Se celebrara en rocédromo (Madrid capital) y en vias de escalada deportiva naturales. Metodologia
de la adaptacion de la Escalada Deportiva para la Promocion de la Salud. EMAM/SEMED Senderos
de Salud.

TALLER DE ACCIDENTES Y DE SUPERVIVENCIA EN MEDIO NATURAL Y MEDIOS
INHOSPITOS

Accidentabilidad en el medio natural, recursos de asistencia sanitaria y de rescate en Espafa, formas
de activacién y practicas de supervivencia en medios hostiles. EMAM/SEMED/Senderos de Salud.

TALLER DE PROMOCION DE LA SALUD EN SENDERISMO Y MONTANISMO

Actividades de intervencioén en la promocién de la salud en la poblacién general en escenarios y en-
tornos de media y alta montafa. Ascensién al Mulhacen. Trabajo en equipo en medio natural, Técni-
cas de progresion en montafa, Dispositivos necesarios para asuncion del riesgo previsible en medio
natural de montarfa. SEMED/Nevadensis.

TALLER DE PROMOCION DE LA SALUD EN MEDIO ACUATICO, MARITIMO Y COSTAS

Actividades de intervencion en la promocién de la salud en la poblacién general en escenarios y
entornos maritimos y acuaticos: Piraguismo, Vela ligera, paddle surfy Snorkel. Trabajo en equipo en
medio natural Dispositivos necesarios para asuncidon del riesgo previsible en medio natural acuatico.
SEMED/NAVEGANTES DE MAESTRE/PLANETA AZUL.
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