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Nutricion
Personalizada
e Intervencion
Nutricional

El Master que te permitira especializarte en Nutrigendmica y ofrecer planes de
nutricion personalizados para mejorar la calidad de vida de |la gente.

minstituto
= CEU | e ~idea

alimentacion



Presentacion

El Master Universitario en Nutricion Personalizada e Intervencién Nutri-
cional, realizado en colaboracién con IMDEA Alimentacion, tiene por ob-
jeto formar expertos en el area de Nutrigenédmica y la Nutricion de Pre-
cisién, para que sean capaces de disefar y desarrollar intervenciones de
nutricion personalizada.

A través de un completo plan de estudios, que te permitira especializarte
en el ambito de la investigacion cientifica y la consulta dietética, te con-
vertirds en un profesional capaz de disefar y desarrollar ensayos clinicos
dirigidos a la nutriciéon de precisidon y prestar asesoramiento nutricional,
con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas.

Estudia este master en nutrigenémica y nutriciéon y comprende las com-
plejas relaciones dieta — gen — salud. Férmate con profesionales en activo
del mundo de la nutricién, haz practicas en importantes empresas del
sector y pasa a formar parte de uno de los sectores profesionales mas
demandados en la actualidad.

} Caracteristicas
de este Master:

Inicio:
Noviembre

Duracion:

9 meses

Idioma:

Espanol

Dénde:

Facultad de Farmacia

Modalidad:

Presencial

Contacto:

eaperte@ceu.es

¢Por qué estudiar este Master?

Master oficial referente en la especialidad y reconocido internacionalmente.

Master en colaboracion con IMDEA, uno de los siete Institutos publicos Madrilefios de Estudios
avanzados.

Aprendizaje tedrico-practico: clases magistrales, seminarios aplicados, resolucién de casos,
talleres y grupos reducidos.

Alta especializaciéon: segun tu interés profesional orientaremos tus practicas hacia la
investigacion o la empresa.

Docentes profesionales en activo provenientes del ambito de la investigacion, desarrollo e
innovacion, empresa y docencia.

Practicas profesionales: dos meses y medio de practicas profesionales en el ambito de la
investigacion, la clinica o la empresa.

Perfil profesional altamente demandado: podras trabajar en empresas, consultas y centros de
investigacion especializados.

Universidad con amplia trayectoria en Ciencias de la Nutricidon: el CEU San Pablo esta
considerada como una de las tres mejores universidades para estudiar Nutricion (ranking El
Mundo).




MASTER UNIVERSITARIO NUTRICION PERSONALIZADA E INTERVENCION NUTRICIONAL

Objetivos y
metodologia

Este Master tiene como objetivo formar profesionales con compe-
tencias y destrezas para evaluar, desarrollar, proveer e innovar in-
vestigaciones en el area de la Gendmica Nutricional y la Nutricion
de Precision, asi como aplicar sus principios en la intervenciéon nu-
tricional en individuos y poblaciones.

Como objetivos especificos se pretende que el alumno:

} Comprenda la relacion entre la variabilidad genética y la res-
puesta a la dieta y el estilo de vida.

} Identifique diferentes marcadores metabdlicos y genéticos y su
implementacion en ensayos de intervencidon nutricional perso-
nalizada.

) Conozca los métodos y las herramientas utilizadas en la investi-
gacion basicay aplicada, con el fin de capacitar para el disefio de
protocolos de investigacion.

} Realice analisis estadisticos de bases de datos nutricionales y fe-
notipicas, aplicando las pruebas mas adecuadas segun el tipo
de variable y su distribucion.

} Diferencie entre los distintos tipos de estudios epidemioldgicos
realizados en el cambio de la nutricién de precisiéon y aplicarlos a
diferentes patologias crénicas no transmisibles.

} Identifique las aplicaciones de la gendmica nutricional en la sa-
lud de los pacientes e interprete y aplique los resultados de los
analisis gendmicos.

} Desarrolle las habilidades apropiadas, incluida la practica reflexi-
va, para aplicar y practicar técnicas de nutricion molecular.

} Identifique las propiedades funcionales de los alimentos para la
generacion de nuevas alternativas alimentarias, y aplique el mé-
todo cientifico.

} Comunique los principios de la nutrigendmicay la nutricién per-
sonalizada a personas, publico en general y otros profesionales
especializados.

Plan de
estudios

} Metodologia

Universidad CEU San Pablo

MODULOS / MATERIAS

Avances en Biologia de Sistemas y Diagndstico Molecular
Metodologia de la Investigacién en Nutrigendmica y Nutrigenética
Nutricién Personalizada en el Ciclo de la Vida

Nutricién de Precisién en Enfermedades Crénico-metabdlicas |
Nutriciéon de Precisién en Enfermedades Crénico-metabdlicas Il
Alimentacién de Precision e Intervencion Nutricional
Comunicacién en Salud y Comportamiento Alimentario

Practicas Externas

Trabajo Fin de Master
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El Master se imparte en modalidad presencial, de lunes a viernes

de 09.30h a 13.30h en la Facultad de Farmacia. La formacién com-

bina clases tedricas con clases magistrales, seminarios aplicados,

resolucion de casos, talleres, y practicas en grupos de trabajo.

Las clases practicas son presenciales en laboratorios y medios es-

pecializados en:

} Facultad de Farmacia (Monteprincipe, Madrid): laboratorios de
Analisis del Metabolismo y Composicién Corporal, Investigacion
en Nutricion, Bioquimica y Biologia Molecular, Bioquimica Clini-
ca y Diagnostico Molecular, Cocina Experimental y laboratorio
de Analisis Sensorial

} IMDEA Alimentacién (Cantoblanco, Madrid): laboratorios de Ge-
ndmica y de Biogquimica General y Biologia Molecular, Aula de
Informatica.



Perfil de Ios El Master se dirige principalmente a Licenciados y Graduados en
Ciencias de la Salud y Ciencias. Este titulo ofrece una formacién es-
pecializada a titulados en Nutricion Humana y Dietética, Farmacia,

alumnos Medicina, Enfermeria, Biotecnologia, Biologia, Bioquimica, Ciencia

y Tecnologia de los alumnos, Veterinarios y otros estudios afines.

Salidas profesionales

La especializacion en nutrigenédmica y nutriciéon personalizada posee hoy en dia un enorme interés, asi
como su aplicacién inmediata, y la demanda de este tipo de perfiles se encuentra al alza. Entre las salidas
profesionales mas destacadas de esta titulacion, se encuentran:

Incorporacion de perfiles genéticos en el disefio y valoracion de tratamientos nutricionales y dietéticos
personalizados, en el ambito asistencial de Dietistas-Nutricionistas.

Empresas que ofrecen servicios de genotipado, tests nutrigendmicos y nutrigenéticos.
Empresas e industrias de alimentos funcionales con programas de investigacion y desarrollo.
Emprendimiento: abrir tu propia consulta de nutricion.

Agencias y organismos nacionales e internacionales reguladores de alimentacion.
Departamentos de I+D+i en Nutrigendmica y Nutrigenética

Empresas de comunicacion en el ambito de la Alimentacién Personalizada.

Departamentos de estadistica de bases de datos nutricionales y fenotipicas.

Investigacién y docencia en centros publicos y privados.
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} Mas informacion en:
uspceu.com/master - info.posgrado@ceu.es



